Porady pedagoga szkolnego
DRODZY RODZICE!
Panstwa dziecko jest w okresie dorastania, dlatego bardzo podatne jest na podejmowanie
wielu zachowan ryzykownych, destrukcyjnych. Wazne jest, by chroni¢ swoje dziecko przed
zagrozeniami i w pore odpowiednio reagowac. Kazde dziecko jest jedyne w swoim rodzaju,
dlatego to od nas dorostych — rodzicow i wychowawcow w duzej mierze zalezy Jego
wychowanie. Dziecko dorastajgce w atmosferze milosci i zrozumienia ma poczucie
bezpieczenstwa i wsparcia, dlatego w mniejszym stopniu jest narazone na czynniki ryzyka.
Stwarzajcie zatem Panstwo swojemu dziecku warunki, ktore umozliwig rozwoj zdolnosci do
bycia dorostym i odpowiedzialnym czlowiekiem!

Pedagog Szkolny

Rodzaje zagrozen wspolczesnej mlodziezy oraz ich najczestsze przyczyny:

Woulgaryzmy, brak kultury osobistej:

* Upust emocji,

* Che¢ zwrocenia na siebie uwagi, zaimponowanie,

* Wyraz buntu, manifestowanie dorostos$ci,

* Wzorce w mediach,

* Wzorce wyniesione z domu,

* Brak reakcji dorostych,

* Solidaryzowanie si¢ z grupa o takich zainteresowaniach.
Wagary:

* Ulegtos¢ wobec kolegdw, che¢ zaimponowania innym.

* Trudno$ci w nauce, strach przed klasowka,

* Niemozno$¢ sprostania ambicjom rodzicéw, wymaganiom nauczycieli,
* Brak dyscypliny,

* Poczucie bezkarnosci,

Brak zainteresowania nauka:

* Niedostosowanie wymagan do poziomu uczniow,

* Lenistwo, brak systematycznosci,

* Jednorodny nudny przekaz,

* Wplyw réwiesnikoéw w klasie,



* Brak zainteresowania ze strony rodzicow,
* Ucieczka w ciekawsze pomysty,
Narkotyki, dopalacze, alkohol, palenie papierosow:
* Ciekawo$¢, moda, szpan,

* Odnalezienie si¢ w grupie, akceptacja

* Pozowanie na ,,macho”, gry komputerowe,
* Nieodpowiednie wzorce,

* Sposob odreagowania stresu,

* Podkreslenie swojej dorostosci,

* Uleglo$¢ wobec presji grupy,

* Przekora, bunt, nuda,

* Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z Zyciem.
Agresja:

* Odpowiedz na prowokacje,

* Wptyw $rodkéw masowego przekazu,

* Negatywne wzorce, bezkarnos¢,

* Che¢ zaistnienia w grupie,

* Che¢ dominowania,

* Odreagowanie stresu,

* Sposob na zatatwienie spraw,

* Prowokujaca postawa dorostych,

* Nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z zyciem,
* Moda na agresje,

* Brak kontaktu z rodzicami,

* Zty przyktad dorostych.

DROGI RODZICU :

Milodziez w wieku szkolnym jest podatna na podejmowanie zachowan ryzykownych.
Aby zapobiec tym zachowaniom:

* Utrzymuj kontakt ze swoim dzieckiem.

* Rozmawiaj z nim, interesuj sie jego zyciem.

* Sprobuj urozmaici¢ mu czas by nie czut nudy.

* Doceniaj je, chwal za najmniejsze nawet sukcesy (w kazdym wieku!), by czutlo si¢

dowartosciowane i nie musiato szuka¢ destrukcyjnych metod zaimponowania



* Chron go przed ztymi wzorcami. PAMIETAJ RODZICU, ze to Ty jestes jego

najblizszym wzorcem.

* Badz konsekwentny i stanowczy, ale gdy sytuacja tego wymaga - negocjuj!

* Spraw by Twoje dziecko czulo si¢ kochane i potrzebne!!!

DROGI RODZICU!

Jesli jednak potrzebujesz pomocy, masz przed sobg adresy i numery telefonow instytucji

w najblizszej okolicy, gdzie znajdziesz pomoc:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Bedzin, Krasickiego 17
tel. (032) 267 44 01

Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie
Bedzin, Krasickiego 17
tel. (032)267 43 52

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie —

Bedzin ul. Krasickiego 17,
tel. 32/2678108, 697513109

NZOZ Osrodek Terapii 1 Psychoedukacji
KOMPAS Bedzin, ul. Modrzejewska 27,
tel. 32 730 04 44

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej —
Wojkowice ul. Jana Il Sobieskiego 125,
tel./fax 32/ 7695080, 32/7695084,

Punkt konsultacyjny dla 0sob
uzaleznionych ZOZ — Wojkowice ul. PCK
1, tel. 32/7695101,

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych —
Bedzin ul. 11 Listopada 20, tel. 32/2673313,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej —
Bedzin ul. 11 Listopada 1, tel. 32/2962131,

Punkt dla ofiar przemocy w rodzinie —
Wojkowice ul. Sobieskiego 211 b,
tel. 32/7695108,

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Wojkowice
ul. Sobieskiego 290 a, tel. 32/7695066,

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Katowice, Lompy 15
tel. (032) 255 28 54

Niebieska Linia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie
tel. 0 800 12 00 04

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki —
Narkomania
801 199 990

Rzecznik Praw Dziecka — p. Mikotaj
Pawlak ul. Przemystowa 30/32,

00-450 Warszawa tel. 22 583 66 00

Telefon Zaufania dla Skt6conych Matzenstw,
Problemy osobiste i Mtodziezowe
(codziennie 21.00-4.00),

tel.(022) 728 64 35

Srodowiskowy Dom Pomocy dla Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi OSTOJA
Czeladz, Sikorskiego 5,

tel. (032) 265 47 00




Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym
Dzieci Uzaleznionych ,, Powroét z U” od Alkoholu i ich Rodzinom , MALOLAT”
Katowice, Mtynska 21/23, tel.(032) 253 83 46 | Bytom, Tarnogorska 3,

tel. (032) 389 00 77

Osrodek Leczenia Nerwic i Zaburzen Jedzenia | Miejski Osrodek Informacji o Problemach

,Dabrowka” Gliwice, Asnyka 10, Alkoholowych Katowice, Piastowska 5,
tel. (032) 238 34 70 tel. (032) 289 62 93

Pomaranczowa Linia- dla Rodzicow Pijacych | Osrodek Terapeutyczny dla osob
Nastolatkow Uzaleznionych

(codziennie 12.00-22.00), tel. 0 800 14 00 68 | Bedzin, 1 Maja 1, tel.032) 267 52 25
Wojewo6dzki Punkt Konsultacyjny ds. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Narkomanii Katowice, Powstancow Stowackiego 33, 40-093 Katowice

31, tel.(032) 209 11 81 Telefon: 792 503 793

Oddziat Psychiatrii i Psychoterapii wieku Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
Rozwojowego. Odzial Psychiatryczny dla i Mtodziezy Siemianowice S, ul. 1 Maja 9,
Dzieci, ul. Gabrieli Zapolskiej 3, Sosnowiec tel. 32 228 21 27

32266 02 30

Ogolnopolskie telefony zaufania

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

801 199 990 czynny codziennie w godz. 16 %°-21 % koszt jak za potaczenie lokalne
Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)

800 120 289 czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10 %-17 % pot bezptatne
Anonimowa Policyjna Linia Specjalna

800 120 148 czynny calg dobg; potaczenie bezptatne

Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,,Powrot z U”

801 109 696 czynny od poniedz do piatku w godzinach 10 %°-20 % i w soboty 10 %-19 % koszt
jak za potaczenie lokalne niezaleznie od jego trwania

Internetowy Telefon Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel”

85 92 88 czynny codziennie w godzinach 18 %-4 ©

Telefon Zaufania dla Kobiet w Ciazy i Rodziny

85 732-22-22 czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 15 %°-17 %



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=terenowy+komitet+ochrony+praw+dziecka+katowice+telefon&ludocid=3110477708464873785&sa=X&ved=2ahUKEwj32vu9n6ziAhVSyKYKHR00DEkQ6BMwBHoECAEQGQ

Niebieska Linia (przemoc w rodzinie)

801 120 002 czynny od pon. do sob. 10 %22 © niedz. 10 ©°~16 © polaczenie ptatne 35 gr.
22 666 00 60 czynny pn.—pt. 10 22 ©_ potaczenie platne.

Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciol Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrdét z U” 800 120 359

Czynny codziennie pon.—pt. w godzinach 10 °-20 %, sobhoty 10 %°-19 %, Pot bezptatne.
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

116 111 Rzecznik Praw Dziecka — p. Mikotaj Pawlak

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212

POMARANCZOWA Linia — system pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie
800 140 068

AIDS- calodobowy ogdlnopolski telefon Stowarzyszenia ,, BadZ z Nami”

22 622-50-01

(wt.,czw. godz.16-20 dyzur lekarza, sr. godz. 17 %- 21% dyzur psychologa)
Ogolnopolski Calodobowy Telefon Zaufania AIDS

22 622- 50- 01 czynny cata dobe

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

22 425-98-48 optata zgodnie z cennikiem Twojego operatora telefonicznego

Pn. — Pt. 17:00-20:00; Sob. 15 %-17: %

Milodziezowy [i nie tylko] Telefon Zaufania

9288 w dni powszednie w godz. 10 %°— 20 %,

Towarzystwa Pomocy Mlodziezy

22 635 54 67 czynny w godzinach 14. %°-18 %)

Uczennicy i Ucznia

71372 04 86 pon. 17.00 — 19.00, ér. 19.% — 21, 90)

Dla dzieci i mlodziezy dorastajacej i doroslej — telefon Fundacji Lepszy Swiat

022 672 52 26

Dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktorych rodzice
pija — telefon Stowarzyszenia OPTA

228276172 pn.-pt. 15 90-18 %)

Komitet Ochrony Praw Dziecka

22 83124 29 pn., ér.-pt. 9-14, wt, 9 90-18 %

Telefon Zaufania Komitetu Ochrony Praw Dziecka 22 6269419



Pogotowie rodzinne 22613 69 91

Poradnia Mlodziezowa i Rodzinna Towarzystwa Rozwoju Rodziny
22 828 6192 pn.-pt. 15 %°-20 %)

Ruch Pomocy Rodzinie

226210367 pn.-pt. 10 2-17 %)

Sklocone malzenstwa, problemy mlodziezowe i osobiste

22 728 64 35 codziennie 21 %0-4 % wt, 9 90-17 90)

Telefon ,,Stop Przemocy” dla Dzieci i Mlodziezy oraz ich Rodzicéw
42 682 28 37

Telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar
228236531 9%-219%

Narkomania: Pomoc rodzinie — telefon Ogolnopolskiego Pogotowia Makowego
228444470 pn.-pt. 1190-19 % sp, 11 %0-15%,



